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La polinización es fundamental para que las plantas en flor produzcan semillas o
frutos. Muchas especies de insectos visitan las flores para buscar su néctar o polen y al
hacerlo, contribuyen a la polinización. La abeja melífera (Apis mellifera) es con mucho
la más eficaz de las especies polinizadoras, visitan miles de flores cada día, con una
media de 15 ó 20 viajes diarios en un radio de aproximadamente 1500 m alrededor de
la colmena. Las abejas tienen una gran capacidad de adaptación a la flora existente,
pero cuando eligen una especie determinada trabajan con ella hasta agotar sus
reservas de néctar y polen. Las prácticas de intensificación agrícola disminuyen el
número de polinizadores naturales, ya que cuando la mayoría del cultivo no ha
florecido aún, serán necesarias otras fuentes de alimento para los insectos.
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